
 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH (wersja uproszczona) 

Data wejścia w życie: 3 lutego 2026 r. 

Kodeks postepowania dla dzieci uczęszczających na zajęcia organizowane przez  

Fundację Space Basketball Center 

 

1. Trenerzy i inni pracownicy Fundacji Space Basketball Center są odpowiedzialni za 

bezpieczeństwo dziecka od czasu, gdy pod ich opiekę jest przekazane przez rodziców lub 

innych opiekunów aż do czasu, gdy nie zostanie przez nich odebrane z zajęć.  

2. Dziecko ma obowiązek postępować zgodnie z instrukcjami trenerów lub innych 

pracowników Fundacji odpowiedzialnych za ich bezpieczeństwo.  

3. Jeśli z jakiegoś powodu dziecko nie chce lub nie może wykonywać zajęć razem z grupą, 

musi zapytać trenera lub innego pracownika Fundacji o pozwolenie jak i o miejsce, gdzie 

może w tym czasie przebywać.  

4. Dziecko może poprosić o pomoc trenera, aby móc wziąć udział w organizowanych 

zajęciach.  

5. Podczas obozów sportowych/turniejów wyjazdowych dziecko będzie dzielić pokój z 

innymi dziećmi. Pokój zostanie wyznaczony przez trenera i dziecko nie może spać w 

żadnym innym pokoju.  

6. Dziecko ma obowiązek na czas stawiać się na wszystkie wyznaczone spotkania i zajęcia.  

7. Dziecko ma obowiązek przestrzegać zasad bezpieczeństwa podczas ruchu pieszego.  

8. Dziecko ma obowiązek poinformować trenerów o problemach zdrowotnych, 

zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczących jego bezpieczeństwa.  

9. Dziecko ma obowiązek szanować inne dzieci uczęszczające na zajęcia Fundacji i być dla 

nich życzliwym.  

10. Dziecko nie może uderzać ani w żaden inny sposób fizycznie atakować osób biorących 

udział w zajęciach Fundacji lub działać w jakikolwiek sposób, który mógłby skrzywdzić. 

11. Dziecko nie może używać nieodpowiednich słów by ranić innych lub rozprzestrzeniać 

plotki na ich temat. 

12. Dziecko nie może celowo wykluczać inne dzieci z grupy. 

13. Dziecko nie może używać mediów społecznościowych w niewłaściwy sposób, np. przez 

umieszczanie złośliwych, krzywdzących komentarzy lub zdjęć w celu zranienia lub 

zasmucenia kogoś. 

14. Dziecko nie może przeklinać i mówić brzydko o kimś lub do kogoś. 

15. Dziecko ma zakaz robienia zdjęć lub nagrywania filmów ośmieszających lub mogących 

wyrządzić krzywdę innym dzieciom.  

16. Dziecko ma zakaz przesyłania innym dzieciom wiadomości obraźliwych i w jakikolwiek 

inny sposób wyrządzających im krzywdę. Dziecko, które nie będzie przestrzegać zasad 



 

kodeksu postępowania, ma świadomość, że o wszystkim zostaną poinformowani rodzice i 

może to spowodować także konieczność opuszczenia zajęć/wyjazdów/obozów przed ich 

zakończeniem, a w skrajnych przypadkach może skutkować brakiem możliwości 

kontynuowania uczęszczania na zajęcia organizowane przez Fundację Space Basketball 

Center.  

17. Dziecko ma obowiązek szanować trenera, członków drużyny przeciwnej oraz sędziów. 

18. Dziecko ma obowiązek grać uczciwie i godnie znosić porażki.  

19. Dziecko ma obowiązek informować trenera o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia przed, 

po jak i w trakcie zajęć.  

20. Biorąc udział w zajęciach prowadzonych przez Fundację Space Basketball Center, 

dziecko: ma prawo dobrze się bawić i rozwijać swoje umiejętności; ma prawo czuć się 

bezpiecznie i szczęśliwie; jest chronione przez trenera przed złym zachowaniem, ze strony 

dorosłych lub innych dzieci, które sprawiają, że czuje się niekomfortowo lub smutno; ma 

prawo rozmawiać z trenerem i być wysłuchanym, zwłaszcza jeśli ma obawy lub nie czuje 

się bezpiecznie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

STANDARDY DLA DZIECI 

   BEZPIECZEŃSTWO NA TRENINGACH KOSZYKÓWKI    

Fundacja Space Basketball Center 

 

DZIECIAKI!           Chcemy, żebyście czuli się BEZPIECZNIE na naszych treningach. 

Dlatego mamy dla Was kilka ważnych zasad. 

 

CO TO ZNACZY BEZPIECZEŃSTWO? To znaczy, że: 

✓ Nikt Cię nie będzie bić, kopać, gryzć ani robić bolesnie 

✓ Nikt nie będzie się z Ciebie wyśmiewać ani Cię poniżać 

✓ Nikt nie będzie dotykać Twojego ciała bez pozwolenia 

✓ Wszyscy będą do Ciebie mili i szanować Cię 

✓ Możesz się czuć swobodnie i z uśmiechem chodzić na trening 

 

   ZAPAMIĘTAJ: TO JEST NIEDOPUSZCZALNE! 

  Bicie, kopanie, puszczanie bólu 

  Wyzywanie, wyśmiewanie, drwiny 

  Dotykanie Cię "tam gdzie nie chcesz" 

  Grożenie, zastraszanie 

  Osamotnianie, wykluczanie z grupy 

  Wszystko, co Cię boli, przestrasza lub smucí 

 

          TWOJE PRAWA: 

• Masz prawo do BEZPIECZEŃSTWA na treningu 

• Masz prawo do SZACUNKU od trenerów 

• Masz prawo do PRYWATNOŚCI (szatnia, toaleta) 

• Masz prawo do MÓWIENIA "NIE" jeśli coś Cię boli 

• Masz prawo do POMOCY gdy Ci źle 

 



 

     Co robić, jeśli się boisz i czujesz się coraz gorzej?  

    Powiedzcie dorosłemu – może to być: rodzic (mama lub tata), trener, nauczyciel w szkole, 

koordynator naszej fundacji 

   Albo zadzwońcie pod numer:    116 123 – linia wsparcia emocjonalnego (24/7, bezpłatna) 

   Lub dzwońcie pod numer alarmowy:            112 – w razie zagrożenia lub niebezpieczeństwa 

 

      PAMIĘTAJ: 

✓ To nie Twoja wina, jeśli ktoś Cię skrzywdzi. 

✓ Słowa dorosłego nie są po to, by Cię karać. 

✓ Zawsze znajdziemy dla Ciebie pomoc. 

✓ Twoje bezpieczeństwo jest dla nas najważniejsze. 

 

 

Masz pytania? Porozmawiaj z rodzicami lub trenerem!    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


